
Oral DNB - Le Parcours Avenir 

Prendre du recul sur son parcours et envisager des perspectives pour les études à venir 

Exposé individuel – 5 minutes 

 

Introduction : se présenter brièvement 

I. Mon parcours scolaire jusqu’à la classe de troisième 

a) Les établissements fréquentés 

b) Les options et les LV choisies, et la justification de ces choix 

c) Mes compétences fortes durant ce parcours 

 

II. Mes activités extra-scolaires en lien avec mes choix d’orientation 

a) Activités sportives ou associatives 

b) Les compétences développées, mes centres d’intérêt 

 

III. Ma découverte du monde professionnel  

a) La période de stage 

Présentation rapide du stag, et  en quoi cette expérience m’a aidé(e) à déterminer mes choix 

d’orientation 

b) Autres expériences  

 

IV. Mon implication dans le Parcours Avenir 

a) Activités scolaires en lien avec l’orientation : 

Kiosque CDI, présentation des armées, Parcours d’Excellence, Parcours Individualisé, 

découverte des ateliers SEGPA, intervention de l’AFEV, Formasarthe, Apprentibus, Bravo les 

Artisans, ONISEP, Egalité fille-garçon au travail, fiche métier en 5eme avec Mme Marchand… 

b) Démarches personnelles :  

Rendez-vous PSY-EN, Portes Ouvertes, Mini-stages, échanges dans mon entourage,… 

c) Les matières / compétences scolaires en lien avec mon projet d’orientation 

d) La préparation de mon parcours post-DNB : 

 Établissements et formations visées, nb d’années d’études envisagées, métier envisagé 

 

Conclusion 

Quels ont été les moments-clés de mes choix d’orientation ? 

Quel métier je souhaitais faire quand j’étais enfant, comment ce projet a évolué ? 

Quels sont mes atouts pour y arriver ? Sur quoi vais-je devoir progresser ? 


